Vé
Joginek

KrouZek jogy pro déti plny jogovych her, cvikl, sestav, pohadek a pfibéh(
pro rozvoj fantazie. Détsky koncept jogy zachovava vétSinu jégovych
cvikl, ale na rozdil od dospélych se déti do jednotlivych pozic vedou skrz
pfibéhy a vlastni fantazii.

Pro déti ma joga celkové velky ptinos, déti se skrz jégu a jeji cviky uci
poznat svoje télo a spravné s nim pracovat. Déti tak celé télo posili a nauci
se lépe pracovat s dechem.

Utery 16:30 —17:15
Cena za pololeti: 1800 K¢

Zavazné prihlasky prosim posilejte na mail:
tereza.joginek@gmail.com, nejpozdéji do 15. 9. 2024.

Do zpravy prosim uvedte jméno, pfijmeni ditéte a tridu.
Po skonceni prihlasovani vam zaslu informace ke krouzku
(kdy zacindme, co s sebou) a k platbé.

Tereza Kropackova- vystudovala predskolni a mimoskolni pedagogiku, ma
dlouholetou praxi ucitelky

v mateiské $kole, je MSMT
akreditovanym Instruktorem
jogy, absolvovala kurzy: Joga
s détmi | — zakladni, Jégové
pohddky, Jogové sestavy pro
détiv MS a Z§, Jéga

v matefrské Skole — vse
akreditovano MSMT .
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