Kampai OBYCEJNEHO HRDINSTVI

miliony malych zmén muzZe byt vic nezZ jedna velka Eko%kola

Zapoj se do 7 malych vyzev po dobu 7 dni a pomoz zlepSit tento svét!

Vyzvy maji rtiznou obtiZnost: 1 nejlehdi, 5 nejobtizné;si Jméno/oznaceni

plnitele/plnitelu:

Zaznamenavaci list pro jednotlivce/rodinu - PO JEHO VYPLNENI HO ODNESTE/POSLETE DO SKOLY!

MUzes si vybrat, kolik vyzev chces. Jednu nebo klidné vSechny. Dllezité je, abys vybrané vyzvy plnil cely tyden. Sledovaci tabulka
muUZze slouZit jednotlivci nebo i celému tymu (rodin€) - dllezité je tedy zapsat pocet lidi u kazdé vyzvy. V tom pfipadé je vzdy
tfeba scitat jednotlivé Uspéchy za celou rodinu (nap¥. u noSeni Iatkové taSky maminka pouZije v pondéli tasku 2x, tatinek 1x a
dcera 0x, celkové vyuZziti latkové tasSky za pondéli je tedy 3). Tabulku po tydnu odevzdej Ekotymu!

Zaskrtni toto
pole, pokud jsi
vyzvu pfijal/a

Pocet
zapojenych lidi

1. Vyzva Setfi vodou pfi Cisténi zuba!
ObtiZnost 1 Pokud budes tento postup dodrZovat cely rok, tak usetris 8 plnych van vody!

Nalej si vodu do kelimku nebo si jen krdtce vypldchni dsta! Napis si za kaZdy den Eislo, kolikrdt jsi to zviddl/a dodrZet.

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE

CELKOVE CiSLO ZA TYDEN:

Zaskrtni toto
pole, pokud jsi
vyzvu pfijal/a

Pocet
zapojenych lidi

2. Vyzva Zasad rostlinu!

ObtiZnost 2 Pomoz ném vytvofit zelenéjsi a pfijemnéjsi svét!

Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. MiiZes venku (strom ur¢ité) nebo i doma do kvétindce.

Pocet zasazenych kytek (bylin): Pocet zasazenych stromii:
Zaskrtni toto Pocet . ’
pole, pokud jsi | zapojenych lidi 3' Vyzva BUd ven ku !
vyzvu pfijal/a ObtiZnost 2 Pobyt venku zvyiuje psychickou pohodu, soustfedéni i zlepSuje pamét.

KaZdy den bud’ minimdlné jednu hodinu venku v pfirodé (i kdyby to mél byt méstsky park) — musi to byt ve tvém
volném ¢ase (mimo skolu a prdci). Napis za kaZdy den Cislo v hodindch, kolik jsi stravil/a éasu venku.

PO | UT | ST | CT | PA | SO | NE

CELKOVY POCET HODIN ZA TYDEN:

Zaskrtni toto
pole, pokud jsi
vyzvu pfijal/a

Pocet
zapojenych lidi

4. Vyzva Stan se Setrnym spotiebitelem!

Obtisnost 3 Cim vickrdt pouZijes ldtkovou tasku misto plastové, tim méné plastového odpadu
vyprodukujes. Nejlépe vyuZivej latkovou tasku cely rok.

Bud'vérny jedné tasce. Kup si nebo vyrob Idtkovou tasku &i sitovku a jen tu pouZivej na ndkupy. Kolikrdt za tyden ty
nebo tvd rodina vyuZila latkovou tasku misto plastové ¢i papirové? Zapis si to za kaZdy den a pak to secti.

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE

CELKOVY POCET VYUZITI TASKY ZA TYDEN:

Zaskrtni toto
pole, pokud jsi
vyzvu pfijal/a

Pocet
zapoijenvch lidi

5. Vyzva Minimalizuj odpad!
ObtiZnost 4 Nakupuj tak, abys produkoval co nejméné odpadu (tfidéného i smésného).

Kolik kilogramii odpadu, vcetné toho tfidéného, vyprodukujes za tyden (zvaZ pytel na klasické vdze)? Pokud
kompostujes, tak bioodpad nepocitej.

VAHA VASEHO ODPADU ZA CELY TYDEN V Kg:

Zaskrtni toto
pole, pokud jsi
vyzvu pfijal/a

Pocet
zapojenych lidi

6. Vyzva Vyuzivej ekodopravu!
Obtiznost 5 Pri celorocnim vyuZivani hromadné dopravy misto auta budes mit na prirodu stejny
dopad, jako kdybys zasadil 16 stromd.

Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuZivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd. Pokud to neni z riiznych
divodii mozné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vidy pilnym autem (spolujizda...). Zaznamenej poéet ujetych kilometri
za kaZdou osobu, kterd vyuZila ekologicky zplisob dopravy misto jizdy autem.

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE

SOUCET VSECH EKOLOGICKYCH KILOMETRU:

Zaskrtni toto
pole, pokud jsi
vyzvu pfijal/a

Pocet
zapojenych lidi

7. Vyzva Jez zdravé a ekologicky!

Obtisnost 5 Produkce masa, hlavné chov hovéziho prispiva k produkci sklenikovych plynd vice nez
vSechna automobilovad doprava na této planeté.

Omez pokrmy z masa. Zkus béhem tydne hledat alternativy, které by ti maso nahradily. Zmensi tak mnoZstvi
vypusténého oxidu uhlicitého! Zvladnes tfreba 4 bezmasé dny? KaZdy den bez masa si zapis!

PO | UT | ST | CT | PA | SO | NE | sQUCET VSECH BEZMASYCH DNI

ZA TYDEN:
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