DENICEK OBYCEJNYCH HRDINU 2023

Po vyplnéni co nejdFive odevzdejte / zaslete koordindtorovi Kampané ve vasi oblasti.

Zapiste, prosim, kolik lidi CELKEM vypliiuje své aktivity do tohoto denicku:

Kolik lidi se zapojilo

Vyzva do pinéni Aktivita Pocet
dané vyzvy
OCHRANA PRIRODY
ZASADIME STROM Zasazeni byliny bylin/a
NEBO JINOU ROSTLINU q .
i i . osob/a |Zasazeni stromu strom/G
Zasad'me ve svém okoli strom, kef
nebo bylinky. Zasazeni kefe ket/u
Hmyzi hotel, broukovisté, Skvorovnik, jezkovnik ukryt/G
VYTVORIME PROSTREDI . P i
PRO ZVIRATA Pitko pro ptaky pitek
0s0b/a |zabezpegeni vodnich ploch proti utopeni Zivogiché
Vytvorme ukryty, pitka a ochranu B m?
pro zvifata (zapiste velikost plochy vm *)
Nova motyli louka nebo divoka ,zahrada“ (zapiste velikost plochy v m?) m?>
ODPOVEDNA DOMACNOST
TFiminutové sprchovani (Zddnd vana) = Setfime i elektfinu X kratke, )
sprchovani
SNiZiME SPOTREBU VODY VyuZiti destové vody nebo Sedé vody misto pitné litra
Eetieme vodou kazdy den, nebo osob/a (odhadnéte litry takto vyuZité vody)
prijméme chytrd, trvald opatreni. Namontovani perlatoru na vodovodni baterii nebo sprchu perlator
Instalace WC stopu do splachovaci nadoby (nebo podobného zafizeni) WC stopul
Nakup na farmarském trhu nebo u mistniho farmare olosek
PORIZUJEME VECI ODPOVEDNE (uvedte pocet produktt, kusti zbozi, napf. 10 jablek = 10 poloZek) P
. Nakup bezobalové — bez igelitovych pytlikii a tasek .
Nakupujme s rozmyslem, osob/a |(uvedte pocet produkti, kusii zbo%i, napf. 10 jablek = 10 poloZek) polozek
vyuZivejme bazarky, vyménujme 2OCEHE 4 bl 200 e
a posilejme véci dl. Nakup z druhé ruky (second hand) (uvedte pocet produkti, kusi zboZi) polozek
Vymeéna véci (SWAP) (uvedte poéet produkti, kusti zboZi) polozek
JIME ZDRAVE Pocet bezmasych dnii za tyden (poditejte za kazdého clovéka) dnil
A EKOLOGICKY
Zkusme jist zdravé, vyvazené a bez osob/a |Uvareni nového bezmasého jidla (uvedte pocet uvarenych jidel) jidel
masa. Inspirujme dobrym
stravovanim i ostatni. Pozvani na bezmasé jidlo (uvedte pocet vsech stravniki) lidi
pondéli: km
utery: km
Pocet kil tra, které le¢né plnitelé tét streda: o
< > ocet kilometrd, které spolecné plnitelé této
cMEfftzl:{JieMr:':cﬁ:wzh::dé'i na kole osob/a Vyzvy misto autem urazili p&gky, na kole nebo |Ctvrtek: km
) o ! . ’ hromadnou dopravou za kazdy den a za cely frole
autobusem nebo jdéme pésky. patek: km
’ tyden.
sobota: km
nedéle: km
CELKEM za tyden km
KaZdy den po cely tyden RuEni Automa-
uénim .
zaridim odpojeni téchto pristroji dboi ticky
(pokud je mdm) v dobé jejich 0Cpojo- pomoci
P . R vanim .
necinnosti: spinale
INOVUJEME Pofizeni ¢asové (spinaci) zasuvky pro nékteré |Router / modem
o x: . ptistroje nebo jejich kazdodenni ruéni vypinani i .
A SETRIME ENERGII T R eI i Malad domdci tiskarna
Usetr?me rl'eltw“_lf t'kst'c r’ocne = osob/a v pohotovostnim / Stand By rezimu — nesviti na |Velka kancelafska tiskarna
energii u pfistroju, které zrovna

nevyuzivame = jsou v zapnuté
pohotovostnim rezimu (v noci nebo
kdyZ jsme v préci / ve $kole).

ném Zadna dioda, hodiny atd.

adaptéru)

Pocitac, notebook (véetné

(uvedte pocet pristrojd, u kterych se vam to

dafilo vsech 7 dnu). NEiLer (e

Set-top-box u TV

Televize

AV Receiver

Vice informaci a tip0 k vyzvam naleznete na webu www.ekoskola.cz v zéloZzce Projekty.




DENICEK OBYCEJNYCH HRDINU 2023

Po vyplnéni prosim co nejdFive odevzdejte / zaslete koordindtorovi Kampané ve vasi oblasti.

Kolik lidi se zapojilo

Vyzva do plnéni Aktivita Pocet
dané vyzvy
DOBRE SKUTKY PRO SVET KOLEM NAS (I PRO NAS)
Zhlédnuti ¢tvrtecni studentské online mini-klima-prednasky Shlédnuti
(vZdy od 17:00 s diskusi nebo ze zdznamu)
Zhlédnuti jendé z pfednasek z konference Ekoskoly Zmérime klima Shlédnuti
VZDELAVAME SE V EKO (pro ty, co se chtéji vzdélat a inspirovat, zdarma na YouTube)
Vzdélavejme se, rozvijejme a Zhlédnuti dokumentu (tipy naleznete na nasem webu) zhlédnuti
! osob/a
nasavejme informace / Pfihlaseni se na online klimakurz Zména je v nas = klimakurz.cz prihlaska /
a zkusenosti. (pro ty, co chté&ji vést a vzdéldvat, unikdtni sleva pro vsechny hrdiny je 26 % ) prihlagky
Pofizeni (a rozecteni) nové super knihy Klima je prileZitost knih
(unikatni sleva pro vsechny hrdiny je 25 %) <
Pfeéteni/rozeéteni knihy (tipy naleznete na nasem webu) knih
Zadani pravidelného finanéniho pfispévku na podporu této Kampané ke
a celoro¢ni ¢innosti déti z Ekoskol (vyse predplatného v K&/més.)
PODPORIME DOBROU VEC Poslani jednorazového finanéniho pfispévku na podporu této Kampané ke
Zlepseme svét kolem sebe, Sifme a celoroéni ¢innosti déti z Ekoskol (uvedte v K¢&)
dobré myslenky nebo néco 050b/a | poprovolnictvi pro eko — zapojeni i organizace (pocet hodin za tyden) hodin
nato¢me a zorganizujme.
Podepsani ekopetice (pocet petici) petic/e
Natoceni a sdileni max. minutové motivacni zpravy o vyzvach v Kampani 2prév/a
(oznacte nds na instagramu, FB: #kampanOH ) P
UMENI ZIVOTA
JSME VENKU Kolikrat za tyden jste byli po $kole / po préci alespori 2 hodiny v kuse venku krat
A OBJEVUJEME
Pojd bjevuj fot osob/a
cldme ven, objevujme, Totme, Kolikrat za tyden jste byli ve $kole / v praci alespori 2 hodiny venku krat
lezme po stromech...
16 hodin bez mobilu, TV a pocitace Clovék / lidi
(zapiste pocet lidi, kteri dosdhli této mety)
DIGITALN{ DETOX Aol e 2T, T8 S clovék / lidi
.., .. . (zapiste pocet lidi, ktefi dosdhli této mety)
DokaZme Zit (a prezit) bez mobilu, osob/a " - <
televize a poditace sz eelin e aelall, T e ot ¢lovék / lidi
P : (zapiste pocet lidi, kteri dosahli této mety)
40 hodin bez mobilu, TV a pocitace clovek / lidi

(zapiste pocet lidi, ktefi dosdhli této mety)

Vice informaci a tip0 k vyzvam naleznete na webu www.ekoskola.cz v zaloZzce Projekty.

ODKAZY NA ZDROIE A TIPY

v’ Informace o kampani

Ve o kampani, jeji filosofii, pribéhu a dopadech.

www.ekoskola.cz/projekty/kampanoh/

v’ Klimakurz Zména je v nas

Online kurz hlavné pro ucitele, vedouci a ty co chteji
védét, jak ucit a pfeddvat informace o kliamtické zméné  nttps://klimakurz.cz
(slevovy kod hrdina23).

v’ Kniha Klima je pfileZitost

Nejnovéjsi kniha nabusend infromacemi o klimatickych

zméndch, vzdéldvani a moznych Feseni. Do 10. 4. mate ~ VYyzva vzéldvame se v eko
predprodejni slevu 25 %, pozdéji vam sleva zustdvd na

slevovy kdd: hrdinakniha

v' Vyzvy a aktivty kampané

Tipy, ndvody, vysvétleni ke vSem vyzvéam.

ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/

v Podpora kampané a déti

Tipy, ndvody, vysvétleni ke vsem vyzvam.

Vyzva podpofime dobrou véc

QR Platba

v’ Plakaty a grafika ke kampani

www.ekoskola.cz

Plakdty a obrdzky na web, ndsténku i socidlni sité.

https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/stahuj/



http://www.ekoskola.cz/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/stahuj/
http://www.ekoskola.cz/projekty/kampanoh/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/aktualni/kohvzdelavame/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/aktualni/kohpodpora/
https://klimakurz.cz/
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