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9 773 zapojenych lidi
nas dopad na klima za jediny tyden
celostatni vysledky
97, 8 tun emisi jsme nevypustili do ovzdusi

tolik mnozstvi by vyprodukovalo osobni auto, kdyby 12x objelo celou Zemékouli

7 zabrani vzniku 11 tun emisi
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hF‘din stvi | — kazdy rok \ bazénti vody

zachyti 88 tun emisi

usporili jsme tolik emisi,
osazeli jsme plochu dobrovolné jsme odpracovali kolik by vypustilo prameérne jsme zvladli byt
101 tenisovych hrist 1482 hodin 7 aut za cely rok 22 hodin v kuse
14 867 stromy a kefi pro pfirodu diky vyménam véci bez mobilu, poditace a TV

a nakupum z druhé ruky

vypnuli jsme ekologickou dopravou jsme zachranili jsme
2 623x nepouzivany pristroj 2x objeli svét 578 kurat
a usetrili emise i penize a uSetrili 12 tun emisi omezenim masa v nasem
jidelnicku
vy¢lenili jsme pro motyli louky a "divo¢inu" usporili jsme
4 Staroméstska namésti 1936 van plnych vody

diky zkracené dobé sprchovani

a vyrobili 1 044 pribytka pro zvirata SO.: o di" v od) mistd pitné
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Tiskovad zprava
Obycejnym hrdinou muze byt kazdy

Vzdélavaci centrum TEREZA Uspésné dokoncilo paty ro¢nik Kampané obycejného hrdinstvi, ktera prilakala témér 10 000 lidi, z nichZ vétsSinu tvorily déti. BEhem
dubna a kvétna 2023 se tito Ucastnici angazovali ve prospéch Zivotniho prostredi a klimatu, napfiklad Setfenim vody, vytvarenim ptirodnich prosttedi pro
zvifata nebo travenim casu venku misto pouzivani technologii. Hlavnimi aktéry kampané byly rodiny s détmi a Skolni tymy, ktefi se sami ucastnili a zaroven
Sitili Kampan do mistnich komunit.

Celkem se do Kampané obyé&ejného hrdinstvi zapojilo 118 tym( ze kol, oddil(i nebo rodin. Uéastnici béhem jednoho tydne plinili rGzné aktivity z 11 nabizenych
vyzev, které se zamérovaly na zlepSovani Zivotniho prostredi v kazdodennim Zivoté. Vyzvy byly navrieny tak, aby se do nich mohly zapojit déti a bylo mozné s
nimi zacit okamzité doma. Diky angaZovanosti déti se podatilo zapojit 9 773 dalsich lidi, véetné rodicu, pratel a sousedd.

Kampan dosahla vyznamnych vysledkd a méla skuteény dopad na rlizné oblasti. Diky kratsim sprcham bylo usetfeno 1 936 van plnych vody, diky Setrnym
nakuplm, omezeni masa a vyuzivani ekodopravy se usetfilo tolik emisi CO,, kolik by vypustilo osobni auto, kdyby 12x objelo celou nasi planetu. Tisice
l]éastnl'kl‘] také osézeli zeIenl' pIochu odpovidajl'ci 101 tenisova hristim. Tme pokraéujl'v plnéni vy'/zev i po skonéem’ Kampané coi potvrzuje myslenku, Ze

vvyvs

Kampar OBYCEJNEHO HRDINSTVI vychazi z principu, Ze kazdy €lovék md moc zménit svét, ve kterém Zije, i kdyby to bylo jen o nepatrny kousek. Pokud viak
téch pozitivnich nepatrnych kouskl budou stovky, tisice a miliony, tak se mohou zacit dit velké véci. Zaroven nam ukazuje, Ze pri délani dobra se velmi ¢asto
musime naucit prekonavat osobni i spolecenské prekazky.

Inspiraci pro nazev byl pojem vytvoteny psychologem, profesorem Philipem Zimbardem, ktery pravil:

Organizatorem kampané byl Mezindrodni program Ekoskola, ktery koordinuje vzdélavaci centrum TEREZA.

Kontaktni osoba: Jan Smrcka, jan.smrcka@terezanet.cz, 603 147 167
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Zasadime strom nebo jinou rostlinu

Pocet zapojenych ucastniki: 5 213

Zasadili jsme spole¢né vice nez 49 000 kytek, bylin, stromi a kefa'. Celkem by tak zabrali plochu 101 tenisovych hFist.
Jen béhem pristiho roku vysazené stromy zachyti azZ 87 tun CO-,coz je stejné mnozZstvi jako vyprodukuje za jeden rok 22

automobili?.

Budujeme prostredi pro zvirata
Pocet zapojenych ucastniki: 2 326

Pro divocinu a motyli louky jsme vyélenili plochu 4 Staroméstskych nameésti v Praze3. Vyrobili jsme 1 044 pribytkt pro
zvirata (hmyzich hoteld, broukovist, Skvorovniki, jezkovnikii) a 836 pitek pro ptaky. Zabezpecili jsme 338 m? vodnich ploch pred
utopenim drobnych Zivocichi.

,2Gkiim se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami, vsech péti tid, se nejvice libila vyroba hmyzovnikd. Tvofilo se venku na zahradé
v rliznych koutcich. KaZdd tfida si pojala podle svého a vysledek byl uZasny.”
ZS Langkroun

Snizime spotrebu vody

Pocet zapojenych ucastniki: 3 692

Setrnym chovanim jsme usetfili 1 936 plnych van vody“. Namontovali jsme 606 perlatora a WC stopi, diky ¢emuz miiZzeme

usetrit v pristim roce 13 plaveckych bazéna plnych vody?.

17 toho 13 193 strom@.

2 Benzinové auto vyprodukuje primérné pres 4 tuny emisi CO, ro¢né pfi ujeti cca 20 tisic kilometrd za jeden rok.

3 Celkem 3, 5 hektar(i luk a zahrad.

4 Objem vany pocitame 170 litrd. Setrné chovani = soudet usetfenych litr(l z 3 minutovych sprch a vyuZivani $edé vody misto pitné.

>V rdmci vyuZiti toalety 4x denné se 3 litry Gspory na jedno splachnuti. U Perlatoru poditdme usporu 5 litrti tekouci vody za jednu minutu (m@iZe byt aZ 9 litrd).



https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/aktualni/zasadime-strom/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/budujeme-prostredi-pro-zvirata/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohvoda/
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Porizujeme véci odpovédné
Pocet zapojenych ucastniki: 2 104

Celkem jsme nakoupili 16 063 poloZek na farmarskych trzich nebo bezobalové a podporili tak udrzitelné spotrebitelstvi.
Vymeénili jsme nebo nakoupili z druhé ruky 3 943 kusii véci. Pokud by to byla jen tricka, tak by to znamenalo Gsporu 26,5 tun
emisi CO,%.

Jime zdravé a ekologicky
Pocet zapojenych ucastniki: 4 228

Alespon jeden den v tydnu bez masa zvladlo byt 70 % zapojenych Gcastnika. Celkem se uvarilo 1446 novych bezmasych jidel,
zachranilo Zivot 578 vypasenym kufratiim a usetrilo pres 52 tun emisi CO;” = provoz 13 automobili za rok.

Na grilovdni chutnaly varianty bez masa - nemusi to byt nutné vege-karbandtek nebo pdrek. :)
Bartosovi

Cestujeme sSetrné
Pocet zapojenych ucastniki: 2 807

Pésky, autobusem, vlakem, na kole ¢i kolobéZce jsme spolecné 2x objeli zemekouli® a mohli jsme tak usetrit 18,6 tun CO3°.

6 Odhaduje se, 7e jedno tritko prispéje 6,75 kg uhliku béhem celého Zivotniho cyklu vyroby.

7 Pokud zahrneme celkovy cyklus emisi z masa, tak to vychazi priimérné na 9,1 kg na jeden den.

8 pramérny Géastnik vyzvy usel/ujel za tyden 33 ekologickych kilometrd (= misto cesty, kterou by béZné jel autem).

% Pro potieby Kampané poéitame benzinové auto s primérnou spotiebou 6 | /100 km. Primérnou hodnotu: 202 g CO2/km.



https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohodpovedne/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/jime-zdrave-a-ekologicky/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohcestujeme/
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Inovujeme a Setfime energii
Pocet zapojenych domdacnosti a organizaci: 1119

2 623x jsme vypnuli nepouzivany pristroj ze zasuvky, misto jeho ponechani ve Stand By reZimu. Diky stovkam porizenych
automatickych vypinacich zasuvek'? usetfime bez namahy v kazdém nasledujicim roce aZ 11 tun emisi CO-.

Vzdélavame se v eko
Pocet zapojenych ucastniki: 1658

Zhleédli jsme 2 015 vzdélavacich dokumentti a prednasek. Natocili jsme 7 studentskych klimatickych prfednasek, které zhlédlo pres

800 sledujicich (nejpopularnéjsi z nich je Problém zvany zména klimatu).

Podporime dobrou véc
Pocet zapojenych ucastniki: 1298

Odpracovali jsme 1482 dobrovolnickych hodin pro prirodu a podepsali 52x petici za lepsi Zivotni prostredi.

Jsme venku a objevujeme
Pocet zapojenych ucastniki: 6 779

V soucasné dobé déti travi venku od 25 minut do 2 hodin denné. Delsi ¢as je tedy jiZ opravdova vyzva. Vic nez 2 hodiny v kuse
venku stravili zapojeni icastnici primérné 4x tydné.

Digitalni detox

Pocet zapojenych ucastniki: 2 104

Stravit ¢as bez mobilu, televize a pocitace 1 cely den zvladlo 1 043 lidi. 40 hodin bez téchto pristroji dokazalo byt
264 ucastniku.

10 Finanéni navratnost téchto investic (ndkup zasuvek) bude fadové do 6 mésicil.



https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohenergie/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohvzdelavame/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/prednasky/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohpodpora/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/jsme-venku-a-objevujeme/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohdetox/
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Dékujeme vSem skolam, organizacim, rodindm i jednotlivetim, ze jste se rozhodli
Kampan obyéejného hrdinstvi koordinovat ve vasich krajich, obcich, oddilech nebo
rodindach! Jste opravdovi hrdinové!

Kampar je skvéla v tom sméru, Ze ukazuje lidem konkrétni kroky k pozitivnim zménam ve vztahu k prostredi, ve kterém Ziji.
VSeobecné a sportovni gymndzium, Bruntal

Dalsi tipy, aneb co vS§e mizete délat dal?

e Navody a tipy, jak pokrac¢ovat dal

e Jak na uspory energii

e Ucime o klimatu

e Fakta o klimatu

e Vzdélavaci centrum TEREZA

e Program Ekoskola



https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/co-dal/
https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/co-dal/
https://ekoskola.cz/videa-o-energetickych-usporach/
https://ucimoklimatu.cz/
https://faktaoklimatu.cz/
https://terezanet.cz/
http://www.ekoskola.cz/

