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Aktualni informace ke koronaviru SARS-CoV-2 ptvodné 2019-nCoV

V souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru ve svété Ministerstvo zdravotnictvi systematicky
monitoruje situaci a je v Uzkém spojeni jak s Evropskym stfediskem pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC), tak i s experty ze Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nakaza COVID-19 v Ceské republice

* Od utery 10. bfezna 2020 od 18.00 budou zakazany v§echny kulturni, sportovni a
spoleé¢enské akce nad 100 ucastniku.

» Od stfedy bude do odvolani prerusena vyuka ve vS§ech zakladnich a stfednich skolach.

Testy ve Statnim zdravotnim Ustavu potvrdily pfipady lidi, ktefi se nakazili koronavirem v zahraniéi a v
pondéli 9. bfezna byla potvrzena nakaza ¢lovéka, ktery nema cestovatelskou anamnézu. U vSech je
pribéh nemoci mirny. Hygienici nyni provadi potfebna epidemiologicka Setfeni v€éetné dohledavani
vSech osob, se kterymi pfisli nakazeni do blizkého kontaktu. Na strankach Ministerstva zdravotnictvi
najdete denné aktualizované pocty a vysledky testa.

* V souvislosti a s aktalnim vyvojem situace v Evropé Bezpecnostni rada statu vyhlasila preventivni
opatieni proti §ifeni koronaviru, CR zastavila od 5. bfezna lety z Jizni Koreje a severni ltalie,
biatlon v Novém Mésté na Moravé bude bez u¢asti divaka.

* 4. bfezna Bezpecnostni rada statu projednala dal$i opatieni v souvislosti se Sifenim koronaviru.

» Od 7. bifezna budou muset vSichni ¢esti obéané, ktefi se vraceji z pobytu v |talii, stravit dva tydny
po navratu v karanténé.

Co je koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus, patfici do pod&eledi Coronaviridae. Jde o souhrnné
oznaceni pro &tyfi Geledi virh, které zpsobuji onemocnéni u zvirat a lidi s rznym stupném zavaznosti.
Nazev je odvozen od charakteristického usporadani povrchovych struktur lipidového obalu viri ve tvaru
sluneéni korony. MliZe zpUsobit béZné obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale
také smrtici choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respiraéni syndrom SARS €i
infekci MERS.

Novy typ koronaviru SARS-CoV-2 (plvodné oznacéeny jako 2019-nCoV), se objevil poprvé v na zacatku
prosince 2019 v ¢inské provincii Chu-pej, v niZ se nachazi jedenactimilionové mésto Wu-chan. Védci
uz dokazali popsat genetickou strukturu viru. Cina tyto Gdaje uvolnila vefejnosti, takze na vyzkumu nyni
pracuje fada odbornych pracovist po celém svété. Onemocnéni, které tento koronavirus zpusobuije,
dostalo oznaceni COVID-19.

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po Gzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci,
ktera je prfenasena vzduchem. Zasahuje nej¢astéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubaé&ni
doba je tyden az étrnact dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc projevi horeékami, které neustupu;i.
Mohou byt provazené nepfiijemnymi pocity, bolestmi kloubl a svall a brzy se objevi projevy kasle.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozené;jsi?
Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, chronicky nemocni & osoby s oslabenou imunitou.



JARN DC Lillfalliey
Dulezité je postupovat tak, jak pfi klasickém respiraénim onemocnéni, jako v aktualnim chfipkovém

obdobi:

» vyhybat se t€m, kdo jsou zjevné& nemocni;

» dodrzovat zakladni hygienicka pravidla;

* pouzivat napfiklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi respiraénimi
potizemi trpi;

* nezdrzovat se v mistech s vy$sim poétem lidi;

» jedinci, ktefi trpi respiraénim onemocnénim, by méli dodrzovat pravidla respira¢ni hygieny — tj. pfi
kychani a kaslani fadné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a kychani si zakryvat
usta pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky se pak mohou pienést dal);

» samoziejmé i zdravotnici sami by se méli chranit, jelikoz jsou to pravé oni, ktefi pfichazeji s
pacienty nejvice do styku.

Pro ty, kdo cestuji:

» pokud se u vas pied & béhem letu objevi pfiznaky respiraéniho onemocnéni, okamzité informujte
palubni personal

* v pfipadé&, Ze jste jiz na letisti, neopoustéjte prostor letisté a telefonicky kontaktujte hygienickou
stanici nebo lekafskou pohotovostni sluzbu pfimo na letisti

Existuje vakcina proti nakaze COVID-19?
V soudasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera by chranila proti tomuto novému koronaviru.

Jaka je tedy lééba tohoto onemocnéni?

Pro infekci COVID-19 neni doporuéena zadna specificka antivirova |é&ba. Lidé infikovani koronavirem
by méli zahajit podpurnou lé¢bu, zmirfiujici pfiznaky této infekce. Lécba je vzdy individualni a vychazi z
konkrétnich potieb pacienta. K podpurné 1é¢bé se vyuzivaji bézné dostupné léky, mnoZstvi symptom(
onemocnéni COVID-19 se da uspésné lécit. Vysokou U&innost |€Cby potvrzuje na svych strankach i
Svétova zdravotnicka organizace.

Je CR na pfipadny vyskyt epidemie COVID-19 piipravena?

Ceska republika zavedla celou fadu preventivnich opatieni, ktera patii v tomto sméru k nepfisnéj§im v
zemich EU. Na nakazu COVID-19 jsme tedy dobfe pripraveni. VSechny organy, které maji na starost
ochranu verfejného zdravi, Narodni referenéni laboratof, nemocnice, zdravotnicka zachranna sluzba a
dalsi, jsou v pohotovosti. Zdravotnicka zafizeni jsou na nakazu také pfipravena, ministerstvo vydalo
doporuéeni pro Iékare. Situaci kolem koronaviru fe$i Bezpe&nostni rada statu a Ustfedni
epidemiologicka komise. Je pfipraven také Pandemicky plan CR.

Kolik ma CR k dispozici infekénich lazek?

Celkem je mozné vyuzit pfes 1000 ltiZzek na infekénich oddélenich po celé Ceské republice. Mezi nimi
je specializované pracovisté Nemocnice na Bulovce. Dale Ize aktivovat specializovanou vojenskou
nemocnici v Téchoniné. Pokud by tyto kapacity byly pfekonany, tak bude aktivovano zafizeni, které se
primarné nevénuje péedi o infekéni pacienty, a bude upraveno za timto ucelem.

S kym se mohu poradit?

Pokud potiebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem onemocnéni COVID-19, at uz jste ob¢an
¢i zdravotnik, jsou vam k dispozici nonstop infolinky Statniho zdravotniho ustavu 724 810 106 a 725
191 367. Zarover je mozné informovat se na pfislusnych krajskych hygienickych stanicich, popfipadé u
vaseho praktického Iékare, ktery je pro tyto pfipady instruovan.

Co mam délat, pokud pocituji pfiznaky onemocnéni?

Rozhodné neplati, ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potize, trpi infekci COVID-19.
Kazdy pfipad infekce koronavirem musi byt charakteristicky epidemiologickymi kritérii — tzn. dany
jedinec byl v ohnisku nakazy, a také klinickymi kritérii — tzn. vykazuje symptomy, které jsou
charakteristické pro dané onemocnéni.

Co délat, kdyz pricestuji z oblasti zasazenych koronavirem?
Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje cestovatelim, aby v nasledujicich 14 dnech po opusténi regionu
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(pfedevsim horec¢ka nad 38 st. C, dychaci obtize). V pfipadé vyskytu vy$e uvedenych pfiznakl
respiraéniho onemocnéni zlstarnte doma, omezte kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktujte
svého lékare, ktery bude organizovat dal$i poskytovani zdravotni pé€e ve spolupraci krajskou
hygienickou stanici.

Na koho se maji obéané obratit, pokud se chtéji nechat vysetrit na pfitomnost infekce COVID-
19?

V pfipadé, Ze bude mit obéan obavy o svUj zdravotni stav souvisejici s novym koronavirem, je tieba,
aby telefonicky kontaktoval svého registrujiciho Iékaie nebo Iékafskou pohotovostni sluzbu, popfipadé
mistné pfislusnou krajskou hygienickou stanici, kde mu poskytnou informace o dalSim postupu

v zavislosti na zjisténych skuteénostech.

Mohu cestovat do severni Italie?

Sledujte aktualni informace na webovych strankach Ministerstva zahraniénich véci CR. Aktualng
Ministerstvo zahrani€nich véci na zakladé rozhodnuti Bezpecénostni rady statu ze dne 25. unora 2020
ob&aniim CR doporuéuje necestovat do regionu Lombardie a Benatska. Vzhledem k neustalému vyvoji
situace doporucujeme pfi neodkladnych cestach registraci do systemu DROZD Ministerstva
zahrani¢nich véci.

Jsou testy schopny odhalit ndkazu i v inkubac¢ni dobé?

Testy jsou k dispozici v Narodni referen¢ni laboratofi Statniho zdravotniho Ustavu a jde o test PCR na
prikaz nukleové kyseliny. Nejedna se o test preventivni, nybrz test, ktery jednoznaéné prokazuje, zda
je dany jedinec infikovan, tzn. jestli ma virus v krvi nebo napfiklad ve vytéru z dychacich cest.
Narodni referenéni laboratoi ma k dispozici pfesnou metodiku Svétové zdravotnické organizace, jak
vysetieni provadét.

Co nastane, pokud se v Cesku objevi prvni pfipad?

Pokud by se objevil prvni pfipad koronaviru také v CR, jednalo by se pravdépodobné o tzv.
cestovatelskou anamnézu tzn. dany jedinec navstivil misto, kde byla potvrzena nakaza timto
onemocnénim. Takovy jedinec by byl okamzité izolovan a dale by se mapovalo, s kym byl v kontaktu a
dal$i souvislosti, které by pomohly zastavit pfipadné dal$i rozsifeni nakazy. Je velmi dllezité upozornit,
Ze s prvnim pfipadem se automaticky nejedna o epidemii, ktera by ohrozovala celou populaci.

Jsou zavedeny specifické postupy, pokud se ve svété objevi novy typ infekce?

Ceska republika ma pro tyto situace stanoveny pfesné postupy. Ministerstvo zdravotnictvi pribézné
informuje vedouci pracovniky v oboru ochrana verejného zdravi, praktické Iékarstvi a infektologie o
aktualnim vyvoji epidemiologické situace. Dale resort zdravotnictvi informuje také I€kare a vSechny
pracovniky ve zdravotnictvi. V pohotovosti je rovnéz Narodni referenéni laboratoi Statniho zdravotniho
ustavu, ktera umi odhalit pfipadny vyskyt koronaviru.

Je mozné nakazit se koronavirem, pokud si necham poslat zbozi zasilkou z ¢inskych obchodii?
Onemocnéni COVID-19 se pifenasi stejné jako jina respiraéni onemocnéni, tedy pfenosem z ¢lovéka
na ¢lovéka nejsnaze kapénkovou infekci. Virus neprezije mimo lidsky organismus vice nez nékolik
hodin.

Proto se ochranna opatfeni pfijimaji pfedevsim na letistich apod., kde je velké mnozstvi lidi. Proto
zasilkové spoleénosti nebo napiiklad ani Ceska posta 2adna takovéa opatfeni v souvislosti s moZnou
nakazou ¢inskym koronavirem z balikli a zboZi nepifijala, protoze k tomu neni divod.

Vytisténo: 10.bfezna 2020 v 10.20
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